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Para aquellos que comprendan,
no entiendan, comprendan.





7

Índice

Madurez..................................................................... 9
Rincón...................................................................... 11
Horrible canción..................................................... 13
Máscara de sonrisas............................................... 15
Ansiedad.................................................................. 17
Infancia.................................................................... 19
Ángel caído.............................................................. 21
Las voces.................................................................. 23
Sueños rotos............................................................ 25
Insomnio................................................................. 27
El circo..................................................................... 29
Con y sin culpa....................................................... 31
Ni corazón ni mente............................................... 33
Alimento.................................................................. 35
Inocencia perdida................................................... 37
Alma de papel......................................................... 39
Antiguas amigas..................................................... 41
Harta de mentiras................................................... 43
Ensoñación.............................................................. 45
Mi personalidad...................................................... 47
Depresión................................................................ 49
Instituto.................................................................... 51
Bullying.................................................................... 53
Vuestro mundo....................................................... 55



8

Hablar sin saber...................................................... 57
Contradicción......................................................... 59
Agradecimientos..................................................... 61



9

Madurez

En ese cielo
rápido vuelo,

en este infierno
lento paseo,

en campos viejos
ya a nadie espero,

en los senderos
fácil me pierdo,

en esos cuentos
nunca me adentro,

de antiguos sueños
hoy me despierto

y a este silencio
hoy me presento.
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Rincón

Ese pequeño rincón,
rincón de imaginación.

Ese pequeño rincón,
rincón de mi habitación.

Ese pequeño rincón,
rincón de mi posesión.

Ese pequeño rincón,
rincón de aquella canción.

Ese pequeño rincón
carece de traición.

Ese pequeño rincón,
entrar no es una elección.
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Ese pequeño rincón,
que tal vez ya es obsesión. 

¿Qué o quién sería yo?,
sin mi pequeño rincón.
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Horrible canción

Si no me conozco ni yo,
¿cómo puedes conocerme?,

me causas un gran dolor,
pero dices protegerme,

dices vivir mi estación,
mas no ves su aspecto inerte,

sin sentido alguno son
tus palabras insolentes,
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sé que tu única misión
es volverme una demente

y que tu gran obsesión
es matarme lentamente,

pero esta horrible canción
ya la entonó mucha gente

y a nadie le funcionó,
no caeré fácilmente.
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Máscara de sonrisas

Qué bonita es la sonrisa,
de máscara, la mejor,

qué bonita es la sonrisa,
con ansia de posesión,

qué bonita es la sonrisa,
puede cubrir la traición,

qué bonita es la sonrisa,
que con recuerdos llegó,
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qué bonita es la sonrisa,
fingiendo tener color,

qué bonita es la sonrisa,
esconde falsa intención,

qué bonita es la sonrisa,
con su macabra canción,

qué bonita es la sonrisa,
aun con falsa emoción,

qué bonita es la sonrisa,
que tanto llanto tapó,

qué bonita es la sonrisa,
oculta tanto dolor,

qué bonita es la sonrisa,
aunque desee el adiós.
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Ansiedad

Hoy vi a la ansiedad,
la que no lleva disfraz
y mirando no verás.

Hoy vi a la ansiedad,
la que te impide soñar
dejando la oscuridad.

Hoy vi a la ansiedad,
y me empezó a criticar,
dijo que sola iba a estar.

Hoy vi a la ansiedad,
iba a mi pelo cortar
y mi cuerpo dañar.

Hoy vi a la ansiedad,
dijo que se iba a marchar,
pero esa no es la verdad,

ella no viene y va,
junto a mí siempre está,
tan fácil no marchará.


