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A mi hijo y a mi hija, con los que comparto el gusto
por las tertulias del domingo alrededor de una mesa
repleta de sabores orientales.






PRIMERA PARTE
CHABLAMOS?

Mis estimados lectores, mis amadas lectoras, yo
soy la voz de este libro. Soy una narradora avida de
provocar conversaciones interesantes de esas que te
dejan un sabor peculiar, como una buena pelicula o
una suculenta comida. Cuando era adolescente, me
encantaba leer y comentar los libros con mis amigas,
creo que todo empez6 en clase de literatura. Mi profe-
sor nos reunia en una pequena sala alrededor de una
mesa gigante y nos hacia comentar libros como La Re-
genta de Leopoldo Alas Clarin. Recuerdo debatir toda
la mafana sobre el papel de la Iglesia en un pueblo,
o sobre los amores prohibidos, jtodo me parecia tan
interesante!

Durante los tltimos afios, he estado en contacto
con muchos adolescentes y los temas de interés no
han cambiado: los celos, la injusticia, las relaciones,
la amistad... Lo que ha cambiado es que ya no hablan,
chatean. Por eso se me ocurri6 la idea de fomentar
estas conversaciones en el aula, tal vez, en la clase de
tutorias, en el espacio destinado a Atencién Educativa
o en clase de Lengua y Literatura. También se me ocu-
rrié que ustedes, personas conscientes y con el gusto



de profundizar en el alma del ser humano, podian uti-
lizar este libro con sus familias, por ejemplo, durante
una tarde de juegos en vacaciones, o después de la co-
mida de un domingo invernal, y asi conocerse mejor,
aprender a debatir y a defender las propias ideas en
voz alta.

Segun el neurocientifico Mariano Sigman, en su
libro El poder de las palabras, es importante habili-
tar espacios para entablar conversaciones fructiferas,
constructivas... Esto nos ayuda a comprender bien los
problemas, a tener relaciones mas sélidas y a tomar
mejores decisiones. A lo que yo afado que aprende-
mos a reflexionar y a escuchar a los demas con respeto
para enriquecer nuestra vision. Lo que daria por estar
en una de esas reuniones y poder comprender lo que
se cuece en esos cerebros incipientes.

Por eso, mis audaces lectoras y lectores, he decidi-
do escribir una serie de microrrelatos llenos de sus-
pense, emociones, desenlaces inesperados y un poco
de humor que dan pie al debate sobre su contenido e
interpretacion. En la segunda parte del libro, sugiero
algunos temas y preguntas sobre ellos, asi como algiin
juego para hacerlo mas entretenido.

Y te habras preguntado, ;por qué Didlogos con
sabor?

Los coloquios y la comida a menudo se dan la
mano, por eso he decidido clasificar cada cuento con
un sabor. Siempre me han gustado las sobremesas y
divertirme, asi que he creado un libro fusién. En la
ultima parte hay un apartado que explica cémo in-
fluyen los sabores en nuestro estado de dnimo. Por
supuesto, podemos debatir la clasificacion que me ha
sugerido cada cuento... ;Te apetece jugar? Espero que



tu gula no te obligue a comerte todos los microrrela-
tos de un solo atracén: degusta, mastica, digiere, co-
menta y nutrete de cada uno. Descubriras que la mis-
ma comida en dos momentos diferentes puede tener
distintos sabores. ;Preparados para conoceros mejor
a vosotros mismos y a los que estan alrededor? ;Dis-
puestas a profundizar en vuestro interior y saborear
cada instante?



1

INCOMPRENSIBLE
(AMARGO)

No lo entiendo. Dijo que mafana tenia examen de
Biologia, que pensaba cenar un sandwich de jamon.
Estaba en su cuarto cuando sali. Al volver, ala altura de
mis ojos, sus pies se balanceaban acompasadamente.
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2

EN VISTO
(Acipo)

Diez de la noche. En visto. ;Qué habré dicho? A lo
mejor le senté mal que fuera a la fiesta. Creo que me
vio hablando con otro. Y si...

Tres de la madrugada. En visto.
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3

LA EXTRANA PAREJA
(Acipo)
—Tenéis que pensar igual, comer igual, hablar
igual. Nada de discusiones, siempre una sonrisa. Las

emociones guardadas en el cajon —exclamé Utopia
mientras miraba a la extrafia pareja.
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ENFOQUE
(SaLADO)

A los 5 afos, Joaquin miraba los dulces con vora-
cidad. A los 15, miraba los cuerpos con deseo. A los
30, miraba la cuenta bancaria con miedo. A los 60,
miraba las excursiones de jubilados con ilusién. A los
80, miraba al vacio.
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