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Siempre he pensado que, cuando todo fluya a tu favor, 
debes honrar el caos que te preparó para recibirlo.

Esta es mi ofrenda al caos.
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He aquí los sentimientos que nunca confesé 
a nadie, ya fuera por miedo, por vergüenza o 

simplemente porque hasta hoy fui una cobarde.





LATIDOS Y 
VIDA

Mis latidos los guardé en un cajón, los 
cerré con llave y juré no volver a tocar-
los, porque duele el amor: el amor a la 
familia, a la pareja, a los amigos, a los 
animales e incluso a uno mismo.
En cuanto a mi vida, la quemé, porque 
nadie se alegra de la felicidad ajena si 
no tiene la suya, y este es un mundo de 
desgraciados... Suerte que el humo y las 
cenizas me rodearon y dijeron: «Te me-
reces ser feliz».
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Ámate antes de escuchar

Desde pequeñas nos criaron
para vivir en un cuento,
una historia de princesas
con el mismo amor eterno.

Nos dijeron que un príncipe
vendría a darnos encuentro,
y que vendría a salvarnos,
pues nosotras no podemos.

Hablaron de las más bellas
y nos forzaron a serlo,
con los estereotipos
que nos pudren el cerebro.

Nos llamaron delicadas,
«no valéis como guerreros»,
para tenernos atadas
y seguir su reglamento.
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También afecta a los hombres,
aunque a veces no lo vemos,
pues los obliga a ocultar
todo lo que están sufriendo.

¿Acaso alguien preguntó
si quieren ser caballeros?
Tal vez ni quieran espadas,
y prefieran los muñecos.

Les mandaron ocultar
si de algo tenían miedo,
y si de ellos abusaran,
deberían esconderlo.

Esto es un serio problema,
para nada un simple juego,
y ahora la gran pregunta 
es: ¿cómo lo resolvemos?

Quizás con ruidosas marchas,
o educando a los pequeños,
pero si algo de eso sirve,
será tan solo un momento.
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En verdad, ese acertijo
es muy fácil resolverlo:
tachando la sociedad
y amándote a ti primero.
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Zéjel de San Juan

En fiesta todos se van,
pero tú estás en San Juan.

La gente olvida quién fue,
no recuerda lo que ve,
y pierde toda su fe.
Las mentes en sí no están.

En fiesta todos se van,
pero tú estás en San Juan.

La gente olvida el dolor,
pero quien tiene un amor
no recuerda su color.
Los corazones no están.

En fiesta todos se van,
pero tú estás en San Juan.
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Tú estás en la despedida,
cuando todo el mundo olvida,
cuando me quedo sin vida,
cuando las almas no están.

En fiesta todos se van,
pero tú estás en San Juan.
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Hermana

Para mi hermana, María José.

Mi mundo junto a ti,
unido siempre está;
he intentado cambiarlo,
sin éxito final.

Si algún día tuvieras
que lejos caminar,
te prometo seguirte
hasta cualquier lugar.

Si tú un día decides,
mientras danzas, cantar,
cada paso y palabra
mi mundo imitará.


